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tenza fra due eventi reali, lo stimolo e la percezione del suo ef¬ 
fetto, non si avverte nulla, anche se quella latenza è una delle 
regole dei meccanismi cerebrali, compresi quelli della coscien- 
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mico e collega Emil du Bois-Reymond (altro colosso della fi- H lo sperimentatore non ha coscienza, perché i due eventi sem- 

siologia, già allora autore di un poderoso studio in due volumi ■ brano simultanei. 9 In una comunicazione del 1851, in france- 

sull elettricità animale), 5 von Helmholtz aveva fatto pervenire fl se, all’Accademia delle Scienze di Parini. chiamò la latenza fra 
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tempo della stimolazione diretta della corteccia, il tempo della 
stimolazione dalla mano al cervello è compresso. 

La manipolazione continua del senso del tempo a opera del 
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per riferirsi a esso: per parlare del tempo si usano, di regola, ri¬ 
ferimenti al mondo fìsico e allo spazio. La relazione metaforica 
fra spazio e tempo, nel linguaggio, non è solo linguistica, ma 
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formazione fino alla coscienza dipende dai meccanismi attivi 
in quel momento. 2 L’esperienza è inserita nel traliccio nervoso 
dei meccanismi dello spazio tridimensionale e del tempo, e ac¬ 
quista nella coscienza la dimensione temporale, oggettiva, del 
GT e soggettiva del pt. 
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logici allungava verosimilmente la durata soggettiva della visita. 
Se non si fa niente, in uno stato psicologico neutro, i meccani¬ 
smi del tempo trasmettono alla coscienza una durata inferiore 
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Degli studi di Benjamin Libet sul tempo perduto, cioè com- I ili quelle che lui aveva a disposizione, che meccanismi nervosi 

presso, albinterno del cervello, si è parlato nel capitolo 4 . Qui precedono la coscienza, la quale viene informata ex post , in 

ricordiamo un esperimento del 1979, che ha definitivamente de- parallelo, di ogni azione, stato d animo e riflessione apparen- 

molito la simultaneità deH’esDerienza sensoriale fra un evento temente volontari. Non si fa quel che si vuole, quindi,ina si 
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NEUROBIOLOGIA DEL TEMPO II L’ILLUSIONE DELLA SIMULTANEITÀ 
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L’esperienza percettiva è la sequenza di immagini, suoni, 
odori e di quant’altro costituisce il mondo. Essi fluiscono co¬ 
me segnali elettrochimici verso le aree integrative della cor¬ 
teccia che li rendono coscienti. La via dell’elaborazione della 
realtà non è solo nella direzione bottom-up dal mondo esterno 
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NEUROBIOLOGIA DEL TEMPO 
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rischio e del pericolo deirinsonnia in condizioni che richiedo¬ 
no efficienza e un’accurata valutazione del tempo (alla guida, in 
attività delicate che richiedono estrema precisione e decisioni 
rapide come la chirurgia, la meccanica di precisione, le inda¬ 
gini biologiche ecc). L’insonnia è pericolosa perché aumenta 
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sici che lo determinano. Il riduzionismo (o fisicalismo, per le 
neuroscienze) è prezioso perché, oltre alle regole della ricerca, 
ribadisce i limiti della conoscenza. Come esempio, Weinberg 
porta l’impossibilità di descrivere i contenuti della coscienza 
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po, anch’esso categoria dell’esperienza, non si percepisce ma 

si sente. La differenza è talmente radicale che spazio e tempo 

sono e rimarranno separati fin quando il cervello è com’è ora. 

L’evoluzione ha selezionato meccanismi nervosi che tra¬ 

smettono alla coscienza lo spazio tridimensionale della Ter- 














ra piatta e del Sole che le gira intorno: in questo spazio, che i 
meccanismi cerebrali della razionalità hanno dimostrato essere 
il leale, 1 uomo si trova molto più a suo agio di quanto si trove- 
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con un tracciante radioattivo somministrato endovena. Il flusso a 
montato è registrato dalla PET. Data la risoluzione spaziale scarsa 
quella temporale minima, la pet è sempre più sostituita dalla fMRi. 
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